
Historia de vida de Renata Cabrales, colombiana residente en Suiza



Se están metiendo en los conjuntos!! Agarra 
un palo Lucas!!Ponle una tranca y la tapa de 
la olla a la puerta!!  
Desgarrada  por el miedo; 
Renata, con  voz  de fuego
le daba indicaciones 
a su hijo de 13 años.
Era el 22 de  
noviembre de
2019,  Colombia 
se encontraba
en el inicio del 
paro nacional.

Renata   quien   había  sufrido    años 
atrás el asesinato de su pequeña hija 
de 3 años, sale al exilio en 2020,justo                         
antes de la pandemia  
y sus medidas                                                           
extremas.

Era el primer año del COVID  y Renata  vivia  la 
dura experiencia de convivir en centros de mi-
gración en Suiza, rodeada de  culturas, árabes, 
africanas y de Europa del Este, entre otras. Pero 
con la fuerza de su alegría caribe, decidió asu-
mirlo como un viaje de aventura,
lleno de 
muchos    
aprendizajes.

Mientras tanto en Colombia, el miedo al COVID termi-
na de forma o�cial el 28 de abril del 2021. 
Trapos rojos en cientos de casas como gritos de S.O.S 
se mezclaron con el anuncio de nuevos impuestos y 
el país estalló en un paro de más de tres meses.
Renata                                                                     comenzó 
desde                                                                                     el 
insomnio                                                              a escuchar                                                              
en redes                                                                    sociales,                                                                      
"Nos                                                                           quitaron                                                                   
tanto,                                                                          que nos                                                                         
quitaron                                                               el miedo";                                                                     
como                                                                             buena                                                              
feminista,                                                               se motiva                                                                          
a apoyar                                                                           a las 
mujeres                                                                          
involucradas en el paro.

Juntando afectos en Suiza,   se  convierten  
en un escudo para las madres super pode-
rosas  del estallido                      social.   Ellas 
buscaban cuidar la                              vida de         
jóvenes, parar las                              desapari-
ciones, las                                             capturas 
arbitrarias,                                             los asesi-
natos.
La decisión                                                         
de Renata era         
la misma de             
siempre, 
que otras                                                     
mujeres no              
tengan que                                            
vivir lo que                                                                
ella vivió,                                                                
pero si pasa 
que se sepan     
acompañadas. 

Así que durante el paro, escribió, cantó, lloró, 
se juntó a  personas  solidarias  alrededor  de 
sancochos y fondues en  Berna,  Montreux  y  
hasta en Ginebra; salió a las calles y gritó por 
Colombia, por  el  respeto  a  la  vida y  por  la 
paz.
Estuvo  en  Ginebra,  mientras  se  soñaba co-
miendo mango verde en un planchón del río 
Sinú. Se juntó con su                familia  y  siguió  
soñando desde                             el     exilio,    en 
una Colombia que                                          ame, 
cuide y respete 
la vida.
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